Jadtospis obiadowy od 09.06.2024 r. do 13.06.2024 r.

Data Obiad Zmiany

09.06.2025 | Zupa gulaszowa (wieprzowina, ziemniaki, papryka czerwona, marchew, pietruszka, por, seler 9,
maka pszenna 1a, koncentrat pomidorowy, cebula, natka pietruszki, przyprawy)
Pieczywo mieszane (maka pszenna 1a i maka zytnia 1b)
Makaron z biatym serem (maka pszenna 1a, jajka 3, twarég pétttusty 7, masto 7, cukier, sél))
Cytrynada z miodem (cytryna, woda i miéd) + woda mineralna n/g
Brzoskwinia

10.06.2025 | Zupa z zacierkg babuni na masetku (ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler 9, jajka 3, masto 7,
maka pszenna 1a, przyprawy)
Pieczywo mieszane (maka pszenna l1a i maka zytnia 1b)
Ziemniaki z koperkiem (ziemniaki, koper)
Kotlet drobiowy panierowany (migso drobiowe, jajka 3, maka pszenna 1a, maka zytnia 1b, olej,
przyprawy)
Suréwka z selera, pora, jabtka i marchewki (seler 9, por, jabtko, marchewka, jogurt naturalny
(mleko 7 (2%) lub Smietana 7 (18%), majonez (jajka 3, olej, gorczyca 10), przyprawy)
Kompot $liwkowy (sliwki i cukier *) + woda mineralna n/g
Jogurt owocowy (mleko 7)

11.06.2025 | Zupa grochowa (groch tuskany, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler 9, masto 7, czosnek, natka
pietruszki, przyprawy)
Pieczywo mieszane (maka pszenna 1a i maka zytnia 1b)
Pierogi ruskie z cebulkg i ze Smietang (maka pszenna 1a, jajka 3, twarég pottt. 7, $mietana 7 (18%),
ziemniaki, cebula, olej, przyprawy)
Woda mineralna n/g
Soczek owocowo-warzywny

12.06.2025 | Zupa porowa ze $mietang na masetku (por, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler 9, masto 7,
$Smietana 7 (12%), maka pszenna 1a, przyprawy, natka pietruszki)
Pieczywo mieszane (maka pszenna 1a i maka zytnia 1b)
Kasza jeczmienno-gryczana parowana w piecu (kasza jeczmienna 1c, kasza gryczana, przyprawy)
Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczeniowym (mieso wieprzowe, maka pszenna 1a, cebula, olej,
przyprawy)
Buraczki z chrzanem (burak éwiktowy, chrzan tarty, ocet, przyprawy, cukier)
Kompot truskawkowy (truskawki i cukier*) + woda mineralna n/g
Mandarynka

13.06.2025 | Krupnik ryzowy na masetku (ziemniaki, ryz, masto 7, marchew, pietruszka, por, seler 9, przyprawy,

natka pietruszki)

Pieczywo mieszane (maka pszenna 1a i maka zytnia

Ziemniaki z koperkiem (ziemniaki, koper)

Medalion rybny (filet z dorsza 4, maka pszennala, maka zytnia 1b, jajka 3, cebula, olej, przyprawy)
Bukiet krolewski parowany w piecu z masetkiem (kalafior, brokut, marchew, brukselka, masto 7, sél)
Woda mineralna n/g

Mus jogurtowy banan-mango (jogurt naturalny (mleko 7 (2%)), banan, mango, cukier opcjonalnie)

W zwigzku z obowigzkiem stosowania m In. Przez placéwki szkolne i przedszkolne Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 1169/2011, us.9, zatacznik Il — przedstawiamy wykaz danych szczegétowych substancji lub produktéw powodujacych alergie lub
reakcje nietolerancji uzyte przy wytwarzaniu zywnosci i nadal obecne w produkcie gotowym, nawet jezeli ich forma ulegnie zmianie.
Do kazdego alergenu pokarmowego zostata przypisana cyfra porzadkowa, ktéra rowniez zostata umieszczona na jadtospisie.

1. Zboza zawierajgce gluten

1a) pszenica, 1b) zyto, 1c) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut 9. Seler i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne

3. Jajai produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 13. tubin

6. Soja i produkty pochodne 14. Mieczaki

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

8a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wtoskie, 8d) orzechy nerkowca, 8e) orzeszki pekan, 8f) orzeszki brazylijskie,
8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h) orzechy makadamia

* 0,250 g kompotu zawiera 6g cukru.

06.06.2025 r. Magdalena Ostrowska




Jadtospis obiadowy od 16.06.2025 r. do 20.06.2025 r.

Data Obiad Zmiany

16.06.2025 | Zupa ziemniaczana na masetku (ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler 9, maka pszenna 1a,
masto 7, natka pietruszki, przyprawy)

Pieczywo mieszane (maka pszenna 1a i maka zytnia 1b)

Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-serowym (maka pszenna 1a, maka zytnia 1b, jajka 3,
filet drobiowy, szpinak mrozony, czosnek, ser feta 7, serek topiony 7, Smietana 7 (18%), seler 9, olej,
przyprawy)

Cytrynada z miodem (cytryna, woda i miéd) + woda mineralna n/g

Sliwka

17.06.2025 | Kapus$niak ze stodkiej kapusty (biata kapusta, maka pszenna 1a, masto 7, koncentrat pomidorowy,
ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler 9, natka pietruszki, czosnek, przyprawy)

Ziemniaki z koperkiem (ziemniaki, koper)

Kotlet schabowy panierowany (wieprzowina, maka pszenna 1a, maka zytnia 1b, jajka 3, olej,
przyprawy)

Marchewka z groszkiem (marchew, groszek konserwowy, masto 7, maka pszenna 1a, przyprawy)
Kompot wieloowocowy (mieszanka kompotowa i cukier *) + woda mineralna n/g

Serek owocowy (mleko 7)

18.06.2025 | Zupa z fasolki szparagowej na masetku (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, por, pietruszka,
seler 9, masto 7, maka pszenna 1a, natka pietruszki, przyprawy)

Pieczywo mieszane (maka pszenna 1a i maka zytnia 1b)

Kluski slaskie w sosie warzywno-miesnym (maka pszenna 1a i maka ziemniaczana 1, jajka 3,
wieprzowina, marchew, pietruszka, por, seler 9, cebula, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy)
Woda mineralna n/g

Soczek owocowy

19.06.2025

DZIEN BOZEGO CIALA

20.06.2025 | Zupa koperkowa ze smietang na masetku (koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler 9,
maka pszenna 1a, masto 7, Smietana 7 (12%), natka pietruszki, przyprawy)

Pieczywo mieszane (maka pszenna 1a i maka zytnia 1b)

Ziemniaki z koperkiem (ziemniaki, koper)

Paluszki rybne (filet z dorsza 4, maka pszenna 1a, maka zytnia 1b, jajka 3, cebula, olej, przyprawy
Ogorek konserwowy (gorczyca 10)

Woda mineralna n/g

Kisiel zowocami (maka ziemniaczana 1, owoce, cukier)

W zwigzku z obowigzkiem stosowania m In. Przez placowki szkolne i przedszkolne Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 1169/2011, us.9, zatacznik Il — przedstawiamy wykaz danych szczegétowych substancji lub produktéw powodujgcych alergie lub
reakcje nietolerancji uzyte przy wytwarzaniu zywnosci i nadal obecne w produkcie gotowym, nawet jezeli ich forma ulegnie zmianie.
Do kazdego alergenu pokarmowego zostata przypisana cyfra porzgdkowa, ktéra réwniez zostata umieszczona na jadtospisie.

1. Zboza zawierajace gluten

1a) pszenica, 1b) zyto, 1c) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut 9. Seler i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne

3. Jajai produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 13. tubin

6. Soja i produkty pochodne 14. Mieczaki

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

8a) migdalty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wtoskie, 8d) orzechy nerkowca, 8e) orzeszki pekan, 8f) orzeszki brazylijskie,
8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h) orzechy makadamia
* 0,250 g kompotu zawiera 6g cukru.
06.06.2025 r. Magdalena Ostrowska




